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Cours de yoga: Hatha-flow     Session 10 cours= 130$    Cours a l'unité=15 $     reprise 10 septembre

Cours yoga-natal 
avec Sabrina  Yoga prénatal/postnatal/en duo    Sabrina@yoganatal.ca / 438 345 7982

Cours Yoga thérapeutique & Pleine conscience avec Corinne       session du 26 septembre au 31 octobre;102$ ; 19$ à la classe    info@feminiteenconscience.com

Cours yoga Équilibre hormonal avec Corinne      session du 26 septembre au 31 octobre;102$; 19$ à la classe    info@feminiteenconscience.com

Cours de pilates avec Laura:  Reservation:    pilates: lchalencon@gmail.com/514 212 0666 
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